
Celowanie w dłoń - target nosem 

1. Połóż smakołyk na dłoni,

następnie złóż dłoń w pięść.

2. Pokaż psu pięść, tak aby 
zainteresować go nią, celem jest, to 
aby Twój pies sam chciał dotknąć 
noskiem dłoni.

3. Jak tylko zbliży nosek i dotknie 
dłoni, wypowiedz słowo, które 
zaznaczy, że zrobił dobrze, następnie 
otwórz dłoń i wydaj psu nagrodę.

4. Zmieniaj dłonie, ćwicz raz z lewej, a 
raz z prawej.


Po 15. powtórkach wycofaj 
smaczek, który jest w zamkniętej dłoni i nagradzaj smakiem wydanym 
drugą ręką. 

Do czego może przydać się ta 
umiejętność?

1.Dostawienie do nogi, wskazujemy psu 
drogę do wykonania ćwiczenia, chętniej 
podąża za dłonią, ponieważ już wie, że 
wcześniej znajdowały się w niej nagrody. 

2.Obchodzenie przewodnika, 
naprowadzanie psa na slalom, nauka 
ósemki, oddawania zabawki/przedmiotu.


Dodatkowe ćwiczenia:

1. Włóż do miseczki smakołyk, zanim zwolnisz psa do jedzenia poproś go o target dłoni, jeśli to zrobi 

natychmiast powiedz „ok”, tak aby dać mu informację o wykonaniu ćwiczenia. Jeśli jest to zbyt trudna 
opcja, trzymaj smakołyk w drugiej dłoni, po dotknięciu noskiem pięści wydaj smakołyk. Poczekaj 
chwilę przy następnej powtórce, prawdopodobnie Twój pies sam zaoferuje Ci dotknięcie pięści. 


2. Zabawka i target, baw się zabawką z psem, pokaż mu pięść, jeśli przekieruje nos i dotknie dłoni z 
zabawką w ryjku, wydaj komendę na zabawę zabawką (u nas jest to „kecz”).


3. Dodatkowe ćwiczenia uczą psa myślenia, kiedy oczywiście dobrze zrozumiał podstawy, możesz bawić 
się w różne zadania, a target dodać jako urozmaicenie, np. Gdy wołasz psa, najpierw target noskiem, 
następnie nagroda.


4. Po 15. powtórkach wycofaj smaczek, który jest w zamkniętej dłoni i nagradzaj smakiem wydanym 
drugą ręką. 
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